®  JEFABRIQUE

mon eponge ecolo - Tawashi

Pour le metier a tisser :

« Un carré en bois de 8 a 20 c¢cm de cété
« 20 clous de taille moyenne et un marteau

» Une régle et un crayon pour disposer
les clous ala 2 cm d'intervalle

AND SUN

Pour |'éponge :
* 10 bandes de tissus en forme d'anneau,

une manche de t-shirt, une jambe
de legging, des chaussettes...

* Des ciseaux

L

XTILERIE

rassemblant plusieurs activités autour du textile et du
vétement avec une logigue de filiere courte et
responsable : un atelier couture, une recyclerie textile et
une boutique de tissus et produits écoresponsables.
Outre ses activités grand public, La Textilerie s’ouvre a
’événementiel et propose des animations créatives et
ludigues pour des groupes.

Etape 4

Retrouve-les ici : https:/www.latextilerie.fr/

TON DI RTELLER EPONGE TRWRSHI*

*Tawashi est un terme tiré du japonais qui signifie lavette ou
brosse a laver

I Quverte en janvier 2018, La Textilerie est un lieu



https://www.latextilerie.fr/
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OUI SONT-ILS?

démocratise les algues dans les assiettes et développe
toute la filiere de l'algue en France. L’algue est un super
aliment pour ’Homme et un super héros pour la Planéete !

Retrouve-les ici:
https://neptuneelements.com/

Leur premiére gamme est composee de 4 algues a
saupoudrer dans tous les plats quil apportent une multitude
de saveurs et de nutriments.

Pour toute inscription a notre newsletter, ils t'offrent un
ebook de 26 recettes pour t'accompagner en cuisine !

I Neptune Elements est la margue d’algues francaises qui



https://neptuneelements.com/

ABRACADABRA
UPCYCLING
Les soutifs upcyclés et zéro déchet

&d

Abracadabra Upcycling c'est |la premiere marque de
soutiens-gorge zero deéchet, entierement réalisés a partir
d'anciens soutiens-gorge.
Aujourd’hui, 70% des soutiens-gorge dans le placard des
femmes ne sont pas portés et ils ne peuvent pas étre recyclés
car il sont composés de trop de matieres différentes.
Avec Abracadabra Upcycling,

. En un an, ils ont déja collecté 8000 soutiens-gorge
pour leur donner une seconde vie.
Les soutifs collectés sont triés en fonction de leur état mais
aussi de leur marque. lls ne reconditionnent que les marques
d’'une certaine qualité afin de garantir une bonne tenue et
durée de vie. Ensuite, ils remplacent les pieces abimées et
remettent les soutifs au goUt du jour. Leur but est de proposer
un produit a toutes les femmes.
Les prix sont abordables toutes les tailles sont disponibles.

Retrouve-les ici:
https://abracadabraupcycling.com/

Ne jetez plus vos soutiens-gorge mesdames, donnez-les a
Abracadabra ! Suivez leur aventure sur les réseaux sociaux
pour plein d'astuces pour réparer son soutien-gorge ou le
transformer !

Sauver la
planéte en I

1 soutien-gorge

upcycle,
c’est 10 bains sauvant
économisés = des soutifs!

il L,/(

e

Pour chaque.
forme,
un soutif! |

4
7
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Sauver la
planéte en
sauvant
des soutifs!



https://abracadabraupcycling.com/
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OUI SONT-ILS ?

NU-Paris c’est un simple reflet de notre nouvelle modernite :
pour se ressourcer

> |Innover pour contribuer a Papprovisionnement des villes :

une production locale et saine, complémentaire de 'agriculture

hors des villes.

> |[nnover au service de la Nature et des urbains : favoriser la

biodiversité, lutter contre les ilots de chaleur, agir pour une ville

résiliente et durable, produire au rythme des saisons, exiger la

qualité, vendre en circuits courts, reconnecter a l'alimentation

et au gout.

> |nnover pour faconner le déeveloppement urbain de demain
une alliance Iinédite entre technigue et maraichage

traditionnel pour créer du vivant et de l'activité sur des

espaces laissés vacants par la construction urbaine.

Retrouve-les ici:
https:/www.nu-paris.com/nature-urbaine/

ATOLLEFUTUR AGRALULTEUR URBRIN

Ca tombe bien ! NU-Paris propose urbains en
location a I'année.

D’une durée d’un an (ler mai au 30 avril), la location aux
carres parisiens te permet de te reconnecter a la nature en
ville, de passer un moment convivial en famille ou entre amis,
d’avoir le plaisir de déguster tes propres cultures.

L’accés au jardin partagé est disponible 365 jours par an. lls
t’accompagnent dans tes premiers pas d’agriculteurs urbains

avec conseils et recommandations durant toute la saison.



https://www.nu-paris.com/
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les
z\lchimistes
OUI SONT-ILSY D

On le piétine tous les jours alors qu’il est un des principaux
stock de carbone et de biodiversité sur Terre.

Il se dégrade rapidement, a une COP a son nom mais
personne ne le sait.

Il filtre notre eau potable gratuitement sauf quand on le
gorge d’engrais de synthese.

Le SOL, car c’est de lui dont il s’agit, est essentiel a la vie
sur Terre et la matiere organigue est essentielle a la vie du
sol.

Donc, non le compostage n‘est pas un truc de
grand-mere ou d’ecolos illuminés mais notre contribution
qguotidienne au vivant. Parlons-en !

Les Alchimistes, ensemble composter et nourrir les sols |
Deviens un des 7 millions d’Alchimistes a venir !

Retrouve-les ici:
https://alchimistes.co/

AUEL LES ALTHIMISTES, LE LOMPOST.
CEST UN 1EU D'ENFRANT |

1. JE CHOISIS UNE BORNE A COTE DE CHEZ MOI
2. JE M’ABONNE SUR LE SITE INTERNET

|

|

|

|

|

|

|

|

| 3. JE CHOISIS MES OPTIONS DE BIOSEAUX ET SACS
| COMPOSTABLES

|

| 4. JE CONSULTE LES CONSEILS POUR UN TRI PRATIQUE.
|

|

|

|

|

|

|

1?
5. JE RECUPERE MON MATERIEL POUR COMMENCER A TRIER ! ?

6. JAPPORTE MES DECHETS ALIMENTAIRES TRIES 1 A 2 FOIS PAR
SEMAINE AU MOINS !



https://alchimistes.co/
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by EDHEC Alumni

OUI SONT-ILS?

En partant du constat gu'aujourd’hui nous devons
repenser notre consommation de maniere plus
responsable et durable, sept alumni EDHEC se sont
rassemblés pour développer le projet de 'EDHECoBox.
Ainsi nait un projet par des alumni EDHEC pour des
alumni EDHEC !

L'idée qui se cache derriére ce projet c'est la création d'un
outil collaboratif, qui permettra a toutes et a tous de
repenser leur consommation de maniere plus durable en
s'évaluant, en s'informant, en partageant des idées et des
astuces. Un outil qui permet donc de comprendre ou
mieux saisir les «1 o de
maniere positive.

Retrouve-les ici:
https:/alumni.edhec.edu/fr/group/consommation-responsable/1

O05/about

DANS LEDH'ELOBOX, TU | TRGUUERES :

- une liste de solutions concretes a mettre en ceuvre
dans votre quotidien, sur plusieurs thématiques
(I'alimentation, les transports, la mode, etc.)

- des adresses pres de chez vous de
commerces/associations engagés

- une liste de ressources et contenus pour rester informe
sur le sujet



https://alumni.edhec.edu/fr/group/consommation-responsable/1005/about



