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Tanguy Lepage - Aider les entreprises francaises FrancelA
a integrer le potentiel de l'lA géneérative

Tanguy Lepage
EDHEC - Berkeley

N/ 'Stat.i_pn F

Apres deux années aux coteés des startups
de la Silicon Valley et de Station F, j ai
décideé d’'aider les entreprises francaises a
intégrer leurs outils si performants.

J'accompagne la digitalisation des
processus en entreprise depuis 4 ans (no
code et automatisation).

J'ai lancé France |IA en 2024 et formé +1200
collaborateurs a l'lA générative.
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| Obijectifs de la masterclass

@/ Comprendre et démystifier l'intelligence artificielle générative
@/ Découvrir comment dialoguer avec une IA géenérative
@)’ Tester ChatGPT sur de nombreux use cases pratiques au quotidien

@)’ Devenir un utilisateur quotidien de l'IA



Pourquoi ce webinaire ?
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Maitriser 'IA permet des gains de productivité  francelA
inedits

Inities Sceptiques Gains de temps permis par I'lA pour les
7% 11% Initiés en |IA

30%

25%
Utilisation de
l'lA en 2024 g %
: 15%
10%
5%
Débutants Curieux -
0%

25% 57% 0% 1-5% 5-10% 10-20%  20-30% +30%
Temps sauvé déclaré

% des iniités en 1A

Source : Al Proficiency Report, Section, septembre 2024



“L'IA” devient une compétence obligatoire France IA

— "Ca va tres vite devenir une compétence de base": la maitrise de I'lA, noi

Selon une étude publiée par LinkedIn, 76% des dirigeants en France
sont plus enclins a embaucher une personne a l'aise avec les outils d'lA
gu'une personne ayant plus d'annees d'experience mais moins confiante

dans l'utilisation de l'intelligence artificielle.



L’IA va devenir omniprésente dans nos vies France IA

OARC-AGI_ Semi—Private v1 Scores Over Time
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Evolution de “l'intelligence” des modeles d'OpenAl



Comment fonctionne ChatGPT ?

FRANCE IA




L’IA générative n’est qu’une toute petite France IA
partie de l'lA

® O Artificial Intelligence (Al)
Deep Blue (échecs)

() Machine learning Recommandations
Netflix

@ Deeplearning  Reconnaissance faciale

. Generative Al Midjourney

ChatGPT

A part of generative Al




L'IA, ce n'est pas tout récent

Alan Turing, précurseur de l'lA en 1943 Deep Blue (IBM) bat Kasparov, 1997

France IA
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AlphaGo (Google) bat Lee Sedol, 2016
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L'IA, c’est plus simple qu’on ne le pense France IA
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L'IA (au sens de DeeplLearning) apprend quelles associations faire grace a énormément de
donneées, pour predire quelles vidéeos YouTube vous plairont, ou si le piéton essaie de traverser.
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L'IA générative aussi France IA
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ChatGPT lit toute votre conversation, et votre nouvelle instruction, pour vous répondre en
prédisant quel est le prochain mot le plus logique (dans ce contexte).
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Alors pourquoi est-ce que ChatGPT est une France IA
revolution ?

100
2 3.4-month
By fundamentals AlphaGo Zero becomes its own Q7 doubling 10
= | 2
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Source: OpenAl *1 petaflop=10"® calculations
Sam Altman, fondateur d’OpenAl The Economist

La puissance de calcul utilisee pour entrainer les meilleurs modeles d’IA a été
multipliee par 50 milliards en 15 ans.
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Mythes vs réalités

e ['|Aest “intelligente”

e L'|An’est pasintelligente
e ChatGPT sait tout

e ChatGPT peut tout faire

e |'|A vatous nous remplacer

France IA
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ChatGPT vs autres outils
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https://huggingface.co/

ChatGPT n’est pas entierement RGPD

e Anonymisation : la donnée récoltée ne vous est pas associée
e Cryptage : pour ne pas que votre donnée soit accessible pour des tiers
e Utilisation de la donnée : aucune vente, juste de 'amélioration de modéle
e Désactiver 'amélioration de modéle dans les parametres
e Possibilité de supprimer toutes ses données en supprimant son compte (30 jours)
e Survos données:
o \otre vie n'est pas si passionnante
o Arbitrage entre productiviteé et sécurité

e Alternatives: Anonymisation des documents; Mistral |A



La mise en place de ChatGPT

FRANCE IA




| Payant ou gratuit ?

Free Plus

Explore how Al can help with everyday tasks Level up productivity and creativity with expanded access

Access to GPT-40 mini Everything in Free
Real-time data from the web with search Extended limits on messaging, file uploads, data analysis, and image generation
Limited access to GPT-40 and 03-mini Standard and advanced voice mode with video and screensharing

Limited access to file uploads, data analysis, image generation, Access to deep research and multiple reasoning models (03-mini, 03-mini-high,

and voice mode and ol)

v/ Use custom GPTs Access to a research preview of GPT-4.5, our largest model yet

Have an existing plan? See billing help

Code edits with the ChatGPT desktop app for macOS
Create and use projects, tasks, and custom GPTs
Limited access to Sora video generation

Opportunities to test new features




| Téléephone ou ordinateur ?

ChatGPT

& A

Examples Capabilities Limitations

“Explain quan computing in Remembers what user caid
simple terms™ —

May occasionally generate

earfier i the conversation Incerrect information

“Got any creative ideas for 3 10 Allows user to provide follow up May occasionally produce
year old's birthday? -

torrections harmful instructions or biased
content

“How do | make an HTTP request

Trained to declme inapproprate
I Javascnpt?® -

requests Limited knowledge of workd and

events after 2001



| Désactiver le partage de la donnée

® @ ® ChatGPT

Parametres

3 Général Améliorer le modele pour tous Désactive >

Personnalisation ; ;
Liens partages

Fonctionnalités

vocales
Exporter les données Exporter

Gestion des

données
Supprimer le compte Supprimer

Profil de créateur

Applications
connectées

Sécurité




| Personnaliser ChatGPT

® ® ® ChatGPT

Personnaliser ChatGPT

Instructions personnalisées (O

Avez-vous des informations a fournir 8 ChatGPT pour |'aider a mieux vous
répondre ?

Je lance une entreprise de formation a Paris. Plus
particulierement, un Organisme de Formation. Je vais former
des personnes a |'utilisation de I'Intelligence Artificielle, plus
particulierement a ChatGPT.

Ton réle est de m'aider a créer le meilleur Organisme de
Formation possible.

Cet Organisme de Formation s'appelle France |A.

1 L . r

403/1500

Quel type de réponse souhaitez-vous de la part de ChatGPT ?

Activer pour les nouveaux chats . Annuler




| Activer lamémoire

® ® ® ChatGPT

Parametres

3 Général Instructions personnalisées Activé >

Personnalisation Mémoire .

ChatGPT deviendra plus pertinent au fil de vos discussions, en tenant
compte de vos informations et préférences pour adapter ses réponses. En
vocales savoir plus

Fonctionnalités

Pour comprendre ce dont ChatGPT se souvient ou lui apprendre quelque

Gestion des chose de nouveau, il suffit de discuter avec lui :

données )
+ "Rappelle-toi que j'aime les réponses concises.”

) " e "Je viens d'adopter un chiot !"
Profil de createur _
+ "De quoi te souviens-tu a mon sujet ?"

o "0u en étions-nous avec mon dernier projet 2"
Applications

connectées
Gérer

@ Sécurité




| Activer lamémoire

® ® ® ChatGPT

Parametres

3 Général Instructions personnalisées Activé >

Personnalisation Mémoire .

ChatGPT deviendra plus pertinent au fil de vos discussions, en tenant
compte de vos informations et préférences pour adapter ses réponses. En
vocales savoir plus

Fonctionnalités

Pour comprendre ce dont ChatGPT se souvient ou lui apprendre quelque

Gestion des chose de nouveau, il suffit de discuter avec lui :

données )
+ "Rappelle-toi que j'aime les réponses concises.”

) " e "Je viens d'adopter un chiot !"
Profil de createur _
+ "De quoi te souviens-tu a mon sujet ?"

o "0u en étions-nous avec mon dernier projet 2"
Applications

connectées
Gérer

@ Sécurité




| Télecharger l'application sur bureau

Et configurer le raccourci clavier. Chaque clic enlevé augmente l"adoption.




| L'importance des conversations

septembre

PITCH & BRANDING

J

FINANCEMENTS
/? Renommer

COMMUNAUTE

(5) Archiver

CIBLES AGEFICE

Ajouter un espace de travail
® Team




Pause de 15 minutes
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La puissance de ChatGPT
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| Organiser ses vacances avec ChatGPT

1.Comprendre 'aspect conversationnel et la puissance des LLM
2.Formuler des objections

1. Faire une demande simple

2.Complexifier la demande en rajoutant des contraintes (budget,
situation familiale, destination, etc.)

3.Changer le format (agenda détaillé, Word, Excel, mail, ...)

4.Pousser l'lA dans ses retranchements (poéeéme, chti...)



| Protip 1: utiliser lacommande vocale

Message a ChatGPT

+ ® @ 5 4

Disponible sur la version téléchargée de ChatGPT (sur Windows, Mac ou smartphone)



| Protip 2:arréter ChatGPT rapidement

Message a ChatGPT

+ ® @ v 4

Dés que 'on s'apercoit que le message que rédige ChatGPT ne nous convient pas



| Protip 3:écrire ce qui ne nous convient pas

“Trop long”
“Trop verbeux”
“Sans les bullet points”
“En tableau, pas en liste”



| Protip 4:insister

“SANS LES BULLETS POINTS"




L"art du prompting

FRANCE IA



| Comment parler avec un LLM ?

e considérer comme un stagiaire déebutant = contexte
Le placer comme un expert dans son domaine = persona

Ecrire chaque objection comme elle vous vient = “Trop verbeux”



Les 4 catégories de techniques

La qualite des résultats depend de la qualité des prompts.

° Ecrire des instructions claires
a Fournir un texte de référence
e Divisez les taches complexes en sous-taches plus simples.

° Autres astuces et tactiques pour extraire le meilleur des modeles d’'IA

France IA
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1. Ecrire des instructions claires - inclure des France IA
détails sur le contexte

L'lA ne peut pas deviner votre situation. Le plus, le mieux (dans la limite de la prise d’habitude).

8 Prompt moyen

Redige un resume des performances de nos participations.

O Amélioration du prompt

“Redige un resume pour le middle office, basé sur les reportings mensuels, en expliquant 'evolution des performances
(KPI principaux : chiffre d’affaires, embauches) et les informations adhoc souvent demandeées par les investisseurs
(répartition geographique de l'activité, données sectorielles).”

Pro-tip : [a mémoire et les systémes prompts

36



1. Ecrire des instructions claires - spécifier le France IA
format souhaité

Le format (texte, liste, tableau, résumé, guide pas a pas, etc.), le ton (professionnel, simple, amical), le
niveau (pour un expert, pour un collégien), la langue.

8 Prompt moyen

"Aide moi a me servir de Notion"

O Amélioration du prompt

"Cree un plan en 5 etapes pour implementer Notion dans ma gestion de projets, sous forme de guide étape par étape.”

Pro-tip : spécifier le langage (juridique, marketing, etc.)

37



1. Ecrire des instructions claires - utiliser des France IA
délimiteurs

Les délimiteurs (guillemets, crochets, balises, etc.) évitent les ambiguités et garantissent une
réponse bien structurée.

8 Prompt moyen

“Donne-moi une description d’un produit en 3 phrases”

O Amélioration du prompt

"Reédige une description du produit selon ce format : [Nom du produit : Al Assistant | Fonction principale : Optimiser les
taches quotidiennes | Public cible : PME cherchant a automatiser]."

Pro-tip : insister en cas d’erreur ("Réécris en respectant exactement ce format.")
38



2. Fournir un texte de référence pour améliorer France /A
le format de sortie

L'IA peut s'appuyer sur un exemple ou un contenu existant pour mieux comprendre le style, le ton,
ou les informations attendues.

O Exemple de prompt

“Voici un resume d’un reporting precedent. Comprends et explique-moi la structure de ce reporting. Puis, utilise cette
structure comme base pour rédiger un nouveau reporting, en utilisant les informations de la sociéte X, que tu trouveras

dans ces documents:[...].”

Pro-tip : pour les documents longs, proceder partie par partie, car les LLM sont paresseux.
39



3. Diviser les taches complexes en sous-étapes trance /A
préecises

Simplifier une tache complexe en étapes claires améne des résultats précis et permet de comprendre
la logique de réflexion utilisée par l'IA.

8 Prompt moyen

“Analyse les performances de cette participation”

Q Amélioration du prompt

e Etape 1: Extrait et liste toutes les données financieres des documents fournis (5 pages par 5 pages).
o Etape 2: Resume les donnees pertinentes sous forme d’un tableau.
e Etape 3: Ecris un rapport dans le format fourni.

Pro-tip : ne pas écrire les étapes en un seul prompt, mais avancer étape par étape pour
accompagner le modele et valider les résultats intermeédiaires. 40



4. Autres astuces

1. Pour récupérer de l'information dans un document (PDF, PPT, etc.) :
“Cite les passages/chiffres exacts que tu utilises dans tes conclusions, ainsi que leur page.”
2. Pour un résultat exhaustif :

“Liste 3 choses que tu as oubliees.”
"As-tu utilise toutes les informations pertinentes disponibles dans ce document ?*

3. Pour une analyse approfondie:

“Explique pourquoi tu as choisi ces conclusions et si des alternatives sont possibles.”
“Propose un contre-argument ou une limite a ton raisonnement.”

4. Pour étre sur d'une réponse factuelle:

“Pour chacune de tes conclusions, cite tes sources.”

France IA
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One pager du prompt engineer France IA

Ecrire des instructions claires
Inclure des détails, préciser les étapes, demander a I'lA d'adopter un role, utiliser des délimiteurs, donner des

exemples et indigquer la longueur souhaitée.

Fournir un texte de référence
De la méme maniére qu’une fiche de notes aide un étudiant a réussir un examen, fournir des textes de référence a

ces modeles peut reduire les erreurs et améliorer la précision des réponses.

Divisez les taches complexes en sous-taches plus simples.
Les taches complexes sont plus sujettes aux erreurs, mais peuvent souvent étre redéfinies en un enchainement de

sous-taches ou l'on peut valider chaque reponse intermeédiaire.

Autres astuces et tactiques pour extraire le meilleur des modeles d'IA
Demander au modeéle de prendre son temps ou de procéder par étapes, demander des justifications, des sources,
demander au modeéles de poser toutes les questions dont il a besoin avant de conclure, etc.

42



Ateliers cas d'usages
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| Que peut-on faire avec ChatGPT ?

Brainstorming Amélioration Expert gratuit Data analysis Microproductivité

Relire du contenu, le Consultant 24/7 :
traduire, changer le

ton, personnaliser...

Génération d'idées
pour |a création de
contenu.

Obtenir des insights
stratégie SEO, et des graphiques a
document partir de fichiers

juridique... Excel

O O
Ba ?O\ @C/

Faire des captures
d'écran pour extraire
de l'information

0

Rédaction

Mails, comptes
rendus, rapports
d'activités, en
instantané

Q

Recherche

Poser une question
complexe, trouver
des informations sur
un sujet...

OO0
(2

Analyse PDF

Résumé,
comprendre, extraire
des informations de

longs PDF

Visuels

Générer des images,

des graphiques, des
visuels, des vidéos,
des présentations

&)

£

Discuter

Avec un coach, un
thérapeute, un
professeur
particulier...




La rédaction S|mple

FRANCE IA
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| Rédiger un email a partir d’un autre mail

1.Prendre une capture d’'écran d'un mail
2."Rédige moi un mail [cordial] pour dire [expliquer la réponse
souhaitée brievement]”



| Relire un email

1.Coller son email
2."Liste les fautes”
3."Propose une version legerement plus fluide”



| Traduire un email

1.Coller son email

2.“Traduis ce mail en [langue]”

3."Modifie ta traduction pour la rendre plus réaliste, je ne suis pas
anglophone mais francais”



Larédaction avanceée
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Canevas : Une nouvelle utilisation de Chat GPT

Dialoguer avec ChatGPT sur l'interface gauche

@

(& ChatGPT 40 v

place. Use them Tor ongoing
work, or just to keep things
tidy.

Modification

La fonctionnalite "Projets" a été ajoutée au
document, avec une traduction fidele.
N'hésitez pas a me dire si d'autres

modifications sont nécessaires !

Ao b P

Message ChatGPT

X  Chatgpt Features Document D 9 @ 0 @

WUIHAQWUIALivil . AJUULT L VUD [UTTO au UUuLUITITIIL pal Layc.

4. Avantages Stratégiques

Efficacité : Gain de temps sur les taches répétitives.
Accessibilité : Adapté a tous les niveaux d'utilisateurs.

Flexibilité : Intégration et personnalisation selon les besoins spécifiques.

5. Comment Accéder aux Nouvelles Fonctionnalités

Version Premium : Certaines fonctionnalités sont réservées -

. Ajuster la longueur
abonnements avances.

Guides et Formations : Des tutoriels sont disponibles pour une prise en

main rapide.



Canevas : Une nouvelle utilisation de Chat GPT

Editer le document directement sur 'interface droite

@

(& ChatGPT 40 v

place. Use them Tor ongoing
work, or just to keep things
tidy.

Modification

La fonctionnalite "Projets" a été ajoutée au
document, avec une traduction fidele.
N'hésitez pas a me dire si d'autres

modifications sont nécessaires !

Ao b P

Message ChatGPT

X  Chatgpt Features Document D ©

WUIHAQWUIALivil . AJUULT L VUD [UTTO au UUuLUITITIIL pal Layc.

4. Avantages Stratégiques

Efficacité : Gain de temps sur les taches répétitives.
Accessibilité : Adapté a tous les niveaux d'utilisateurs.

Flexibilité : Intégration et personnalisation selon les besoins spécifiques.

5. Comment Accéder aux Nouvelles Fonctionnalités

Version Premium : Certaines fonctionnalités sont réservées -

. Ajuster la longueur
abonnements avances.

Guides et Formations : Des tutoriels sont disponibles pour une prise en

main rapide.



Canevas : Une nouvelle utilisation de Chat GPT

Utiliser les raccourcis proposes par Chat GPT

([ & ChatGPT 40 v

place. Use them Tor ongoing
work, or just to keep things
tidy.

Modification

La fonctionnalite "Projets" a été ajoutée au
document, avec une traduction fidele.
N'hésitez pas a me dire si d'autres

modifications sont nécessaires !

Ao b P

Message ChatGPT

0 8 &

Chat

X  Chatgpt Features Document D 6 o I @

WUIHAQWUIALivil . AJUULT L VUD [UTTO au UUuLUITITIIL pal Layc.

4. Avantages Stratégiques

Efficacité : Gain de temps sur les taches répétitives.
Accessibilité : Adapté a tous les niveaux d'utilisateurs.

Flexibilité : Intégration et personnalisation selon les besoins spécifiques.

5. Comment Accéder aux Nouvelles Fonctionnalités

Version Premium : Certaines fonctionnalités sont réservées -

. Ajuster la longueur
abonnements avances.

Guides et Formations : Des tutoriels sont disponibles pour une prise en

main rapide.



| Protip : donner un exemple de format de sortie

1. Aller sur Welcome to the Jungle

2.Récupéerer le lien d'une fiche de poste que vous aimez

3.”“Génére une fiche de poste pour un [Ingénieur et responsable
assurance qualité] chez CREPIM selon ce modele”

4. Modifier le résultat grace aux options Canevas



Discuter avec des PDF
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| Quels documents peut-on mettre dans ChatGPT ?

1.Word, Excel, PDF, site web

2. Limite : taille des documents < 100 000 mots
3. Explication de cette limite : “Context window”
4. Si besoins plus importants : Notebookl .M



| Résumer un long document et dialoguer avec
Exemple 1:CRde test

1.Uploader son PDF / word / autre

2."Résume ce PDF brievement” pour s'assurer que ChatGPT ['a lu
3. Fais ressortir les points les plus importants, notamment [insérer]
4.Poser une question beaucoup plus précise



| Résumer un long document et dialoguer avec
Exemple 2 : Norme et méthode d’essai

1.Uploader sa norme

2."Quelle est la méthode d'essai pour évaluer une cloison verticale
dans le ferroviaire ?”

3.Donner le document de la méthode d’essai

4."Comment doit on préparer les éprouvettes pour cette méethode
d'essai ?”



| Comparer deux documents

1.Uploader son deuxiéeme document (exemple : CR d’essai)
2."Voila le compte rendu de mon essai. Extrais ces resultats et
compare-les aux obligations pour savoir si cet essai passe le test.”



| Protip -dire “5 pages par 5 pages” a ChatGPT

1.Uploader son document

2."Extrais-moi tous les [...] de ce document” (exemple : fautes)

3.Si long document : “5 pages par 5 pages. Commence, et ne
continue pas tant que je ne te dis pas ‘'ok™




Alternative - NotebookLM

@ NF EN 45545-2:2020: Railway Applications - Fire Safety - Part . « Partager 83 Paramétres

Sources ] Discussion | &> Actualiser

+ Ajouter une source

Expligue moi le lien entre ces deux documents

Sélectionner toutes les sources

ISO 5658-2 - 2007.pdf
Le lien principal entre les deux documents, "ISO 5658-2 - 2007.pdf" et "NF EN 45545-2 Ao(t 2020.pdf", est que la norme NF EN 45545-

2 fait référence a la norme I1SO 5658-2 comme méthode d'essai pour évaluer la réaction au feu de certains matériaux et
NF EN 45545-2 Ao(t 2020.pdf composants utilisés dans les véhicules ferroviaires 1 .
Plus précisément :

» NF EN 45545-2 cite 1SO 5658-2 dans sa section des "Références normatives” 1 , ce qui signifie que la norme ISO 5658-2 est un
document indispensable pour I'application de la NF EN 45545-2,

*Le Tableau 6 de la NF EN 45545-2, intitulé "Résume des methodes d'essai", identifie la methode d'essai TO2 comme étant
"ISO 5658-2 Propagation latérale des flammes" 2 . Ce tableau précise que cette méthode permet de mesurer le CFE (Critical
Flux at Extinguishment), exprimé en kWm-2.

«La NF EN 45545-2, dans son Tableau 5 "Série d'exigences", utilise les résultats de I'essai ISO 5658-2 (le CFE) pour définir les
critéres de performance des exigences R3, R4 et R27 3 .. . Ces exigences s'appliquent a des produits spécifiques tels que les
surfaces intérieures (IN3A, IN3B) et les diffuseurs de lumiére et couvertures d'ecran d'affichage (EX13).

»L'Annexe A.3 de la NF EN 45545-2, "Protocole pour la préparation des éprouvettes d'essai pour les essais de propagation de
flammes", stipule que pour les essais de propagation latérale de la flamme, la préparation des éprouvettes doit se faire
conformément a I'ISO 5658-2 5 . Cela indique que la NF EN 45545-2 s'appuie directement sur les instructions de préparation des
échantillons de I'ISO 5658-2 pour ce type d'essai.

«La NF EN 45545-2, dans sa section 5.3.8 "Evaluation pour les gouttelettes/particules en combustion", fait référence a I''SO
5658-2:2006, Articles 11 et 13, pour définir ce qu'est une flamme persistante & . Cela montre que la NF EN 45545-2 utilise les
définitions et les critéres d'observation de I''SO 5658-2 dans le cadre de ses propres évaluations.

En résumé, I''SO 5658-2 fournit la méthode d'essai spécifique pour mesurer la propagation latérale des flammes, et la NF EN
45545-2 utilise cette méthode pour établir et vérifier la conformité aux exigences de réaction au feu pour certains matériaux et

2 sources >
Quelles sont les applications de la norme ISO 5658-2 7 Quels changements majeurs affectent la norme NF EN 45545-2 ? Commei

MNotebooklM peut se tromper. Veuillez donc verifier ses réponses.




| a recherche
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| Quelles informations connait ChatGPT ?

1."Tout” internet jusqu’a juin 2024

2.Capacité de faire des recherches internet (automatiquement ou si
on le lui demande)

3.Les manguements de ChatGPT

4, Solutions guand on veut une information précise : “Fais une
recherche internet” ou encore “cite tes sources”



| ChatGPT Search: lire 5 sources instantannément

Avantage : rapidité extréme
Inconvénient : peut manquer d'exhaustivite

Conclusion : ne pas utiliser pour des recherches poussées



| ChatGPT Search:lire 5 sources instantannément

1. Explique moi [insérer une notion]

2.Quelles sont les derniéres publications d'intérét sur [insérer un
sujet]

3.Une autre idee ?



| ChatGPT ou Perplexity Deep Research: lire 100
sources instantannément

Avantage : beaucoup plus exhaustif
Inconveénient : prend quelques minutes

Conclusion : a utiliser pour des recherches plus poussées



| ChatGPT ou Perplexity Deep Research: lire 100
sources instantannément

1. Explique moi [insérer une notion]

2.Quelles sont les derniéres publications d'intérét sur [insérer un
sujet]

3.Une autre idée ?



Extraire des informations

FRANCE IA “




| Extraire desinformations d’une capture d’écran

ChatGPT 40 v 2, Partager

s L s s Bt e
A: DEGAND Nicolas . DAVY Lynn; LEGEY Eden; DEBOYERDEGUILLES Carole;
DEVYNCK Hélene ;: MINASSIAN Olivia; FRAUDIN Ophélie; BOUCHARD Audrey ;

DELPUECH Zayane; PHAN Youngy; LENOZAIH Chloe; PELLICIER Angéle; DENYS Aurore ;
RIFFE STERN Sylvain ; SISTO Michelle : HERANVAL Léa; CAMMAS Florent ;

BERGERY-NOEL Claire; SCHUETZ Sabine; GRANIOU MARNIQUET Isabelle; Tanguy Lepage

Extrait les prénoms noms avec un @ devant, en une
seule ligne, que je puisse la coller sur linkedin et
mentionner toutes ces personnes

®  |Analysé v

Voici les noms extraits et préts a étre mentionnés sur LinkedIn avec un "@"

devant :

@DEGAND Nicolas @DAVY Lynn @LEGEY Eden @DEBOYERDEGUILLES Carole
@DEVYNCK Hélene @MINASSIAN Olivia @FRAUDIN Ophélie @BOUCHARD
Audrey @DELPUECH Zayane @PHAN Youngy @LENOZAIH Chloe @PELLICIER
Angéle @DENYS Aurore @RIFFE S° ¥ N Sylvain @SISTO Michelle @HERANVAL
Léa @CAMMAS Florent @BERGERY-NOEL Claire @SCHUETZ Sabine




| Extraire des informations d'un site web

1.Donner un lien web

2."Extrais-moi tous les [...] de ce site”

3.Si impossible, faire une capture d'écran du site grace a l'extension
chrome “GoFullPage”


https://chromewebstore.google.com/detail/gofullpage-full-page-scre/fdpohaocaechififmbbbbbknoalclacl

Autres cas d'”Sage
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| Trouver des idées de solutions a un probléeme

1.Donner son contexte (secteur, problématique, etc.)
2."Donne moi 50 idées pour résoudre ce probleme”
3. “Sois plus original” (ou autres ajustements)
4.Creuser une de ces idéees



| Brainstormer - Pro tip : “Pose-moi des questions”

(@) Quand on ne sait pas par ou commencer, demander des questions

1.Décrire a ChatGPT son obijectif / sa problématique

2.Le plus important : “Pose moi des questions jusqu’a ce que tu aies
toutes les informations nécessaires pour m‘aider a réesoudre mon
probleme. Ne t'arréte pas avant.”

3. Puis “Aide-moi a resoudre mon probleme. Travaillons etape par
éetape. Lentement.”



| Apprendre

"Je veux en savoir plus sur [sujet]. Vulgarise ce sujet comme si j'étais
un collégien.”

"Je veux apprendre a [compétence]. Je suis débutant. Crée un plan
d'apprentissage sur 30 jours pour la maitriser.”

"J'apprends actuellement [insérer le sujet]. Pose-moi une série de
questions pour tester mes connaissances. Identifie les lacunes dans
mes réponses et aide moi a m'améliorer.”



| Avoir un coach business

“Comporte-toi et reponds moi comme un coach business a 10,000€
de ['heure. Tu vas m'aider a [développer mon business le plus
rapidement possible]. Tu vas parfois m'aider comme un thérapeute
quand les choses sont difficiles. Tu parles sans bullshit. Tu vas droit
au but. Tu es sincére, méme dur. Ta principale inspiration est [Alex
Hormozi].




ldées addltlonnelles
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Pour les emails France IA

e "Rédige-moi un email professionnel pour [objectif] en adoptant un ton [formel/

amical / direct]."

e "Transforme cet email trop long en un message concis et percutant.”

e "Corrige et améliore la clarté et l'impact de cet email : [copier-coller le textel."
e "Génére une réponse diplomatique a cet email : [copier-coller le message recul.”

e "Crée un email de relance efficace pour un prospect qui n'a pas réepondu.”
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Pour l'organisation France IA

e "Aide-moi & organiser ma semaine de maniére ultra-productive en fonction de ces
taches: [listel."

 "Priorise ces taches selon la matrice Eisenhower : [liste des taches].”

e "Crée un planning de travail optimisé en respectant la méthode Pomodoro."

e "Optimise ma to-do list pour la rendre plus réaliste et efficace : [liste]."

e "Donne-moi une méthode pour bien déléguer ces taches: [liste]."
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Pour les résumeés

e "Fais un résumé clair et structuré de ce document : [copier-coller le texte]."
e "Résume cet article en 3 points essentiels.”

e "Donne-moi les idées clés de ce livre : [nom du livre]."

e "Transforme ces notes en un plan d’action concret."

e "Résume cette conversation Teams en un compte-rendu clair."

France IA
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Pour la créativité

e "Génére 10 idées innovantes pour [objectif ou probleme]."

e "Trouve-moi des titres accrocheurs pour cet article : [sujet]."

e "Donne-moi une liste de solutions pour surmonter [obstacle pro ou perso]."
e "Fais un brainstorming sur [probleme] en utilisant la méthode SCAMPER."

e "Rédige-moi un script court et impactant pour une video sur [sujet]."

France IA
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Pour les réunions France IA

e "Prépare-moi un pitch clair et percutant sur [sujet] en moins de 30 secondes.”

e "Génére un ordre du jour efficace pour cette réunion : [sujet]."

e "Crée un compte-rendu structuré pour cette réunion : [notes]."

e "Donne-moi une liste de questions pertinentes a poser en réunion sur [théme]."

e "Rends ce discours plus convaincant en ajoutant des éléments persuasifs.”
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Pour la création de contenu

e "Rédige-moi un post LinkedIn engageant sur [sujet]."

e "Transforme ce texte en une version plus dynamigue et impactante.”
e "Corrige et améliore ce texte pour le rendre plus fluide et lisible.”

e "Génére un plan détaillé pour un article de blog sur [theme]."

e "Trouve-moi une citation inspirante en rapport avec [théme]."

France IA
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Pour la prise de décision

 "Liste-moi les avantages et inconvénients de [choix A] vs [choix B]."

e "Aide-moi a analyser ces donnees et en tirer des conclusions cles."

e "Quels KPI devrais-je suivre pour mesurer le succes de [projet] ?"

e "Propose-moi un cadre d'analyse pour prendre une bonne déecision sur

[probleme]."

o "Utilise la méthode SWOT pour évaluer [idée ou projet]."

France IA
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Pour le développement personnel France IA

e "Quels livres incontournables devrais-je lire pour améliorer [compétence] ?"
e "Crée-moi un plan d'apprentissage structuré pour devenir expert en [sujet]."
e "Comment mémoriser plus efficacement ce que j'apprends ?"

e "Quelles sont les compétences les plus importantes a déevelopper en 2024 ?"

e "Génére-moi une liste d'exercices pratiques pour améliorer [compétence]."
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Bonus!
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| Commentj'utilise 'lA chez France IA ?

Comme un projet complexe de A a Z: embaucher un top stagiaire bras droit en un jour

| Modifier l'offre ] —

de stage d'un Améliorer la ]
concurrent visibilité de Créer une
l'offre trame Développer un
Ajuster l'offre d'entretien discour§
. persuasif
pour l'aligner Renforcer
avec le I'attrait de Développer un
contexte de I'offre en processus Rédiger un
France |IA améliorant son  d'entretien discours pour
contenu et la structuré avec attirer un
rendant unique  des questions candidat
pertinentes spécifique en

fonction de ses
motivations



| Commentj'utilise 'lA chez France IA ?

Pour générer des visuels grace a Napkin Al, et accélérer la production de mes présentations

Le brainstorming, l'aide a la rédaction, I'analyse de PDF, la recherche internet, I'analyse de
données, la modification de documents, 'amélioration de livrables, le scrapping, la
génération de présentations ou d'images ou de visuels

Brainstorming

Internet




| Commentj'utilise 'lA chez France IA ?

Pour analyser et visualiser de la donnée grace a Claude 3.1

Sales Dashboard

= |

10000

7500+

MMMMMMM

Jan Feb Mar Apr May Jun
M profit




| Commentj'utilise 'lA chez France IA ?

Pour trouver des prospects dans mes relations Linkedln grace a Happenstance

O ¢ C & happenstance.ai M

N

Happenstance e fanguyllepane % ays oa0 & [ Revise RESLELE

Connections

M Connect ap Service company leaders
. Dirigeants d'entreprises de service entre 100 et 1000 salariés
m Active @
[ = i ! i i - i
9 Connect #¢ Gotit. I'm searching your 3,248 first-degree connections.
Show thinking
Intros
View all intros = Name CEO¢  Serviceco? Mid size co ¢ Quotes Connections Platforms
roups irectories
ot & Disecionc * Co Founder & CEO at Jaws Group
Create group = » Le groupe est composé de 100 collaborateurs (2023-10-01
- None)
Recents * Le groupe est composé de 6 entités: - Splashr... -
Franck Carasso ® ® @ et sl : g ; You in]
Q Service company leaders Sparkle... - Blinked... - Arkée... - BIOx... - In House
_ ‘ * Jaws est un one stop shop qui accompagne les marques
View history = dans leurs sujets d'acquisition, de contenus et de présence
Social Media (2023-10-01 - None)
* CEQ at Steady (2022-10-01 - None)
* 40+ countries... 100+ projects... 500+ consultants... On the
road to €7M ARR
* Le pro * - Gérant de Steady, entreprise familiale en route
vers €7M ARR - Fondateur de Steady Tech, startup
Elliott Betito & 2 advisory & studio - Operating Partner a Villa Blu You m

 Steady is a family business run by a father & son duo
supported by an amazing team of exceptional experts and
3 distinct businesses... Steady Consulting for large-cap



| Comment j'utilise 'lA chez France IA?

Pour résumer mes réunions grace a tl;dv

MO <« = c & tldv.io M

“elsdv CCI77 x France |IA
m 0 PRO B} French v CRM Deal Stage [f]

Ask tl;dv anything about this meeting + Video + Transcript

Q & % B & i+ D  Share v

O .. Speaker Insights v
2

. Leave feedback v
B,

T :© Notes x
w ; s

% smart topics  Change template f: . =

|

Actions et Engagements Convenus

Francia Cl planifie des formations |A spécialisées a 1900€/jour
pour début 2025,

Support se fait sur l'année avec reponse rapide au chat et
automatisation des nouvelles mises a jour.

Automatisation des taches estimée a 3 jours de conception a
1500€, adaptée aux besoins spécifiques.

Durée minimale de support fixée & un mois pour tous les clients.

Reunion de suivi planifiee le 14 janvier a 14h30 pour approfondir
le nraiet




Devenir autonome
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| Prendre le réflexe ChatGPT

1.Installer ["application mobile

2.Installer l'application desktop et configurer le raccourci clavier

3. Prendre du temps pour tester sur ses taches

4. Perseverer la ou le réesultat n'est pas optimal

5.Noter les meilleurs cas d'usage, outil et prompts associés sur une
page Notion.



| Demander des idées d’utilisations 8 ChatGPT

Je suis dirigeant d'un organisme de formation en |A.
Donne moi 30 idées ou I'lA générative (et surtout

ChatGPT) peut m'aider.
A chaque fois, donne le meilleur prompt.

&) Voici 30 idées ou I'lA générative (et surtout ChatGPT) peut vous aider en tant que

dirigeant d'un organisme de formation en |A, accompagnéees des meilleurs prompts a

utiliser :




Conclusion
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| Conclusions

Un outil rapidement incontournable
Les nombreuses possibilités de ChatGPT
Prendre I'habitude de l'utiliser quotidiennement

Ne pas s'arréter a une reponse frustrante : écrire ce qui ne va pas!!



Aller plus loin : pratiquer

FRANCE IA
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6 niveaux de difficulté - démonstration France IA
1.Prompter ChatGPT.

2. Utiliser les fonctionnalités avancées de ChatGPT (Projects, Deep Research, 03, Canevas)

3.Créer un assistant personnalisé (GPT)
4. Utiliser un outil alternatif. Exemple : création de visuels (Napkin) et de videos (Argil)

5.Créer une automatisation. Exemple : traduction automatisee avec Make.

6.Créer un agent. Exemple : agent de veille concurrentielle.
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https://app.argil.ai/share/b09d30e0-7f49-45a4-af09-4f4d9f89c079
https://eu2.make.com/579245/scenarios/2263076/edit

1. Tout ce que l'on peut faire avec des simples  France /A
prompts sur ChatGPT

Brainstorming Amélioration Expert gratuit Data analysis Microproductivité

Génération d'idées Relire du conteny, le Consultant 24/7 : Obtenir des insights Faire des captures
pour la création de traduire, changer le stratégie SEO, et des graphiques a d'écran pour extraire
contenu. ton, personnaliser... document partir de fichiers de l'information
juridique... Excel

o Y

Q ® g

Rédaction Recherche Analyse PDF Visuels Discuter

Mails, comptes Poser une question Résumeé, Générer des images, Avec un coach, un
rendus, rapports complexe, trouver comprendre, extraire des graphiques, des thérapeute, un
d'activités, en des informations sur des informations de visuels, des videos, professeur
instantané un sujet... longs PDF des présentations particulier...




2. Les fonctionnalités avancées de ChatGPT France IA

e Les modeéles de réflexion (01, 03-mini, 03-mini-high)
e Canevas pour créer des documents avec ChatGPT
e Projects pour grouper les conversations

e Deep Research pour faire des recherches en ligne poussées sur des dizaines de sources
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3. Lacréationde GPT

< Digital Scenario Builder

® Live - ¢! Anyone with a link

Configure

Name

Digital Scenario Builder

Description

Aider les professeurs a I'EDHEC a transformer leur cours présentiel en un cours digital.

Instructions

Tu es expert en digitalisation de cours.
L'utilisateur est un professeur de 'EDHEC.

Il a un cours (ou une idée de cours) en présentiel.
Ton objectif est de digitaliser son cours.

Ecris peu, des phrases courtes. Pas d'information inutile. Juste des instructions. Pas d'émojis. Fais une
étape par une étape. Ne surcharge pas le prof d'informations ou de requétes.

Conversation starters

Je cherche a créer un scénario digital sur mon cours....

Knowledge

Last edited Feb 26

Preview

Digital Scenario Builder

France IA

Aider les professeurs a I'EDHEC a transformer leur cours présentiel

en un cours digital.

Je cherche a créer
un scénario digital
SUr mon cours....

929



4. Et +29 000 autres outils

10.

9 Al Chat & Assistant

. ® ChatGPT

Claude Al
Gemini Al

b=

Microsoft Copilot
Poe

Grok 2.0

e =09 +

You.com

Meta Al

ChatSonic

Le Chat by Mistral Al

£ ® 0

See all category (35) -

¥ E-commerce

Adcreative Al
Magic by Shopify
Benchmark Email

Echowin Al

Outfit Anyone

) D & O NG O

Free Al Chatbot Builde

(¥ | (WS

® O ¢ O 2 O

~J

<

9.
10.

° Video Generators

® @

Veo 2 Google

Gen-3 by Runway
HeyGen Al

Luma Dream Machine
Kling 1.6

Sora by OpenAl
Hunyuan Video
Hailuo Al (MiniMax)
InVideo

Genmo Al

See all category (148) -

@& Al detection

O 0006

PimEyes
Undetectable Al
FaceCheck ID
GPTZero
Originality Al
ZeroGPT

~l

9.

10

Ul o W R -

jop}

@ Text To Speech

. n ElevenLabs
@ MurfAl
. Audiobox by Meta

4. % FreeTTS

® Play HT
.y Uberduck
. & Descript

| Free Text To Speech Ot
A+ OpenVoice Al
. N NaturalReaders

See all category (67) -

3, Human Resources

. @ AlApply

. ® RemotePeople

. €) JobCopilot

. @ Cover Letter by Gramn
. @ Teal Resume Builder

. @ Kickresume

F (o) A I 1

1.
2.
3.
4.

Fo S

6.

7
!

8

9.
10.

% Education / Studies

@ Perplexity Al

@ Globe Explorer Al
® Poe

@ QuillBot

@ ChatPDF

® Notion Al

.® Coursera

. 4= FireFlies

@ Deepl
® Liner Al

See all category (216) -

B4 E-mail

. % Benchmark Email

. ' H HoppyCopy

.M MailerLite

4. € beehiiv Al

.89 Free Al Email Writer
. @ Superhuman

France IA

100



Et +29 000 autres outils - Recherche internet

perplexity

Faire des recherches instantanées sur des
sources variees.

Pro tip : Deep Research est gratuit.

Le réseau social X touché Elon Musk claims X hit by Panne sur X et Grok : une
par une "cyberattague... “massive cyberattack" -.. cyberattaque massive...

%J Perplexity

Elon Musk Claims X Hit by "Massive Cyberattack” with Alleged
Ukraine Connection

Elon Musk's social media platform X (formerly Twitter) experienced significant service
disruptions on March 10, 2025, affecting tens of thousands of users globally. The billionaire
owner quickly attributed the outages to what he described as a "massive cyberattack” and later
made controversial claims suggesting Ukrainian involvement. The incident has sparked debate
among cybersecurity experts, with some supporting the possibility of a coordinated attack while
others expressing skepticism about both the nature of the disruption and particularly about

the alleged Ukrainian origin. This situation highlights ongoing challenges for the platform

since Musk's acquisition in 2022 and raises important questions about attribution in
cybersecurity incidents.

The Service Disruption and Musk's Initial Claims

On Monday, March 10, 2025, users of the X platform began experiencing widespread access
issues, with service disruptions reported across multiple countries. According to tracking site
Downdetector.com, the problems began around 6 a.m. ET, with approximately 20,538 users
initially reporting difficulties accessing the service s . The situation intensified by 10 a.m. ET (3

p.m. CET), when nearly 40,000 users reported being unable to access the platform, marking the

France IA
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Et +29 000 autres outils - Recherche

A NotebooklLM

Assistant de recherche, capable de lire des
dizaines de PDF pour répondre a vos
guestions, en citant ses sources.

PDF

Sources

+ Ajouter une source

Sélectionner toutes les sources

Referentiel-DEME-2024_JO-N°®-159-du-...

Référentiel. CESF.pdf

Reéférentiel AES.pdf

Référentiel AMP.pdf

Référentiel BTS ESF.pdf

Discussion

>
AMP Role: Medical Psychology Aid and

Social Support

Les documents réglementaires frangais présentés définissent les référentiels, les
compétences, et les modalités d'évaluation pour plusieurs diplomes d'Etat dans le domaine
du travail social et de I'économie sociale et familiale. On trouve des ations relatives au
diplé de moniteur éducateur, d'a agnant éd i adi

) ogique (AMP), ainsi qu'au b de technicien su ur en économie sociale familiale
(BTS ESF). Chaque document précise les activités professionnelles, les compétences
requises, I'organisation de la formation, et les modalités d'examen pour obtenir la
certification correspondante. Ces textes encadrent la formation et |'exercice de ces

professions, soulignant l'impor ac ement ial, de I'animation, de la

I Enregistrer dans une note D

Document de

Ajouter une not Résumé i ;
@ jouter une note ésume audio synthése

Quelles sont les compétences clés et les responsabilités des différents r¢

France IA
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t +29 000 autres outils - CRde réunions France IA

CI77 x France |IA

tl o dv O @ o v owomsme

Ask tldv anvthing about t meatirg
"'\._\.l._l..ll\l_l Ng aboul Nneeting

o

" Video + Transcript

Speaker Insights hd

. . , Leave feedback v
Enregistrer, transcrire et resumer

automatiquement vos visioconférences. T e

Actions et Engagements Convenus

Francia Cl planifie des formations IA spécialisées a 1900€/jour
pour début 2025,

Support se fait sur l'année avec réponse rapide au chat et
automatisation des nouvelles mises & jour.

Automatisation des taches estimée & 3 jours de conception a
1500€, adaptée aux besoins spécifiques.

Durée minimale de support fixee a un mois pour tous les clients,
Réunion de suivi planifiée le 14 janvier 4 14h30 pour approfondir
le projet.

Stratégie et Vision de Francia Al

Francia Cl suivra 3 thématiques en 2025 : décarbonation,
intelligence artificielle et commerce de proximité

Francia Al est un jeune organisme qui déploie |'|A dans les
entreprises pour améliorer la productivité

L'objectif est de former plus de 1000 personnes et booster la
oroductivité des PME francaises
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Et +29 000 autres outils - Générer du contenu

marketing

D Opus Clip

Générer des dizaines de clips viraux a
partir d'une seule video longue.

Caption

o e e ee D O

ser in this situation with the MVP & the bestadiice
ally launch something quickly and iterate Get a
nto the hands of your customers and then leam
t helps them or doesn't and then iterate it and
t over time Thewrong answer is to do 100
pind GO0 = user interviews and contact every single
e competitors and spend a year fundraising and
eople and all these other things that you can
roursalf with that it might appear like other smart
t in reality they really don't highlight the most
t point about an MVP which is you'd only really start

pbout your user whan you put a praduct in front of

France IA
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Et +29 000 autres outils - Présentations

Gamma

Géneérer des presentations a partird’un
texte.

France IA

| a-&ja.-ﬁ .._"%. o B

Découverte de
ChatGPT

Accédez a ChatGPT

1 Connectez-vous sur le site officiel de
ChatGPT.

Choisissez votre prompt

9 Exemple : "Rechercher un fournisseur
européen spécialisé en emballages
biodégradables”

Analysez la réponse

3 Evaluez la pertinence des informations
fournies par I'lA.

G|

3
b

3

105



Et +29 000 autres outils - Créer des visuels

Transformer facilement un texte en
visuel.

Le style reste cohérent entre plusieurs
graphiques.

France IA

e Peur de paraitre incompétent

e Peur de paraitre paresseux

e Peur que ka soit interdit

e Peur de faire une erreur avec les données

e Pas le temps de tester, et pas encourageés a le faire

Manque de
temps pour
tester \ U

Peur des regles =
autour des UIXLS|
données

Peur que cela soit
interdit

Peur d'étre vu
comme

/ incompétent

Peur d'étre vu
comme
paresseux
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Et +29 000 autres outils - Trouver des prospects FrancelA

Dirigeants d'entreprises de service entre 100 et 1000 salarié

| Ll
g*jj I I t gz Gotit. I'm searching your 3,248 first-degree connections.
%P a ppens a nce Show thinking ~

Name CEQ ¢ Serviceco ¢ Mid sizeco ¢ Quotes

* Co Founder & CEQ at Jaws Group
* Le groupe est composé de 100 collaborateurs (2023-10-01 -
None)
oo » *» Le groupe est composé de 6 entités: - Splashr... - Sparkle... -
Trouver des prospects qua lifiés dans Efacks Camsno - e - Blinked... - Arkée... - BIOX... - In House
+ Jaws est un one stop shop qui accompagne les margues dans
leurs sujets d'acquisition, de contenus et de présence Social

votre réseau LinkedIn, selon vos Media (2023-10-01 - None)

e CEO at Steady (2022-10-01 - None)

C rité reS, e n C h e rC h a nt d e I_e u rS * 40+ countries... 100+ projects... 500+ consultants... On the

road to €7M ARR

o . . e Le pro - - Gérant de Steady, entreprise familiale en route vers

I n fo rm at I O n S p u b l I q u eS. €7M ARR - Fondateur de Steady Tech, startup advisory &

Elliott Betito @ & studio - Operating Partner a Villa Blu
+ Steady is a family business run by a father & son duo

supported by an amazing team of exceptional experts and 3
distinct businesses... Steady Consulting for large-cap
international clients... Steady Tech for startups & scale-ups...

POU r C h aq U e C rité re, H a p pe nSta nce Steady Luxe for premium luxury clients

s CEOQ de SCHOLA - Groupe d'éducation BtoC & BtoB

jUStiﬁera SOn ChOiX aveC deS Citations * notre équipe de 60 rédacteurs [...] Plus de 500 éléves

préparés [ an (2020-01-01 - None)

° o ° H Joachim Pinto @ B * SCHOLA est un groupe d'éducation spécialisé dans les
eXt ra IteS d eS I nfo rm at I O nS I_I n ked I n d U concours et les écoles de commerce (2020-01-01 - None)
¢ Organisateur du Grand Salon des Grandes Ecoles [...] 60

p rOS peCt, exposants. 8 a 10 000 visiteurs prévus
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Et +29 000 autres outils - Expert Excel France IA

EB Numerous.ali Classify Review

=AI(“Classify this customer review

La puissance de ChatGPT dans Excel.
Permet de générer du texte, extraire du
texte, créer des formules...

based on whether 1t’s about
Delivery, Service, or Product”, A

Review About
The items arrived on time Delivery
Customer support was great!

Shipped early

The toy’s quality is great
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4. Et +29 000 autres outils

10.

9 Al Chat & Assistant

. ® ChatGPT

Claude Al
Gemini Al

b=

Microsoft Copilot
Poe

Grok 2.0

e =09 +

You.com

Meta Al

ChatSonic

Le Chat by Mistral Al

£ ® 0

See all category (35) -

¥ E-commerce

Adcreative Al
Magic by Shopify
Benchmark Email

Echowin Al

Outfit Anyone

) D & O NG O

Free Al Chatbot Builde

(¥ | (WS

® O ¢ O 2 O

~J

<

9.
10.

° Video Generators

® @

Veo 2 Google

Gen-3 by Runway
HeyGen Al

Luma Dream Machine
Kling 1.6

Sora by OpenAl
Hunyuan Video
Hailuo Al (MiniMax)
InVideo

Genmo Al

See all category (148) -

@& Al detection

O 0006

PimEyes
Undetectable Al
FaceCheck ID
GPTZero
Originality Al
ZeroGPT

~l

9.

10

Ul o W R -

jop}

@ Text To Speech

. n ElevenLabs
@ MurfAl
. Audiobox by Meta

4. % FreeTTS

® Play HT
.y Uberduck
. & Descript

| Free Text To Speech Ot
A+ OpenVoice Al
. N NaturalReaders

See all category (67) -

3, Human Resources

. @ AlApply

. ® RemotePeople

. €) JobCopilot

. @ Cover Letter by Gramn
. @ Teal Resume Builder

. @ Kickresume

F (o) A I 1

1.
2.
3.
4.

Fo S

6.

7
!

8

9.
10.

% Education / Studies

@ Perplexity Al

@ Globe Explorer Al
® Poe

@ QuillBot

@ ChatPDF

® Notion Al

.® Coursera

. 4= FireFlies

@ Deepl
® Liner Al

See all category (216) -

B4 E-mail

. % Benchmark Email

. ' H HoppyCopy

.M MailerLite

4. € beehiiv Al

.89 Free Al Email Writer
. @ Superhuman

France IA
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Et +29 000 autres outils - Recherche internet

perplexity

Faire des recherches instantanées sur des
sources variees.

Pro tip : Deep Research est gratuit.

Le réseau social X touché Elon Musk claims X hit by Panne sur X et Grok : une
par une "cyberattague... “massive cyberattack" -.. cyberattaque massive...

%J Perplexity

Elon Musk Claims X Hit by "Massive Cyberattack” with Alleged
Ukraine Connection

Elon Musk's social media platform X (formerly Twitter) experienced significant service
disruptions on March 10, 2025, affecting tens of thousands of users globally. The billionaire
owner quickly attributed the outages to what he described as a "massive cyberattack” and later
made controversial claims suggesting Ukrainian involvement. The incident has sparked debate
among cybersecurity experts, with some supporting the possibility of a coordinated attack while
others expressing skepticism about both the nature of the disruption and particularly about

the alleged Ukrainian origin. This situation highlights ongoing challenges for the platform

since Musk's acquisition in 2022 and raises important questions about attribution in
cybersecurity incidents.

The Service Disruption and Musk's Initial Claims

On Monday, March 10, 2025, users of the X platform began experiencing widespread access
issues, with service disruptions reported across multiple countries. According to tracking site
Downdetector.com, the problems began around 6 a.m. ET, with approximately 20,538 users
initially reporting difficulties accessing the service s . The situation intensified by 10 a.m. ET (3

p.m. CET), when nearly 40,000 users reported being unable to access the platform, marking the

France IA
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Et +29 000 autres outils - Recherche

A NotebooklLM

Assistant de recherche, capable de lire des
dizaines de PDF pour répondre a vos
guestions, en citant ses sources.

PDF

Sources

+ Ajouter une source

Sélectionner toutes les sources

Referentiel-DEME-2024_JO-N°®-159-du-...

Référentiel. CESF.pdf

Reéférentiel AES.pdf

Référentiel AMP.pdf

Référentiel BTS ESF.pdf

Discussion

>
AMP Role: Medical Psychology Aid and

Social Support

Les documents réglementaires frangais présentés définissent les référentiels, les
compétences, et les modalités d'évaluation pour plusieurs diplomes d'Etat dans le domaine
du travail social et de I'économie sociale et familiale. On trouve des ations relatives au
diplé de moniteur éducateur, d'a agnant éd i adi

) ogique (AMP), ainsi qu'au b de technicien su ur en économie sociale familiale
(BTS ESF). Chaque document précise les activités professionnelles, les compétences
requises, I'organisation de la formation, et les modalités d'examen pour obtenir la
certification correspondante. Ces textes encadrent la formation et |'exercice de ces

professions, soulignant l'impor ac ement ial, de I'animation, de la

I Enregistrer dans une note D

Document de

Ajouter une not Résumé i ;
@ jouter une note ésume audio synthése

Quelles sont les compétences clés et les responsabilités des différents r¢

France IA
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t +29 000 autres outils - CRde réunions France IA

CI77 x France |IA

tl o dv O @ o v owomsme

Ask tldv anvthing about t meatirg
"'\._\.l._l..ll\l_l Ng aboul Nneeting

o

" Video + Transcript

Speaker Insights hd

. . , Leave feedback v
Enregistrer, transcrire et resumer

automatiquement vos visioconférences. T e

Actions et Engagements Convenus

Francia Cl planifie des formations IA spécialisées a 1900€/jour
pour début 2025,

Support se fait sur l'année avec réponse rapide au chat et
automatisation des nouvelles mises & jour.

Automatisation des taches estimée & 3 jours de conception a
1500€, adaptée aux besoins spécifiques.

Durée minimale de support fixee a un mois pour tous les clients,
Réunion de suivi planifiée le 14 janvier 4 14h30 pour approfondir
le projet.

Stratégie et Vision de Francia Al

Francia Cl suivra 3 thématiques en 2025 : décarbonation,
intelligence artificielle et commerce de proximité

Francia Al est un jeune organisme qui déploie |'|A dans les
entreprises pour améliorer la productivité

L'objectif est de former plus de 1000 personnes et booster la
oroductivité des PME francaises
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Et +29 000 autres outils - Générer du contenu

marketing

D Opus Clip

Générer des dizaines de clips viraux a
partir d'une seule video longue.

Caption

o e e ee D O

ser in this situation with the MVP & the bestadiice
ally launch something quickly and iterate Get a
nto the hands of your customers and then leam
t helps them or doesn't and then iterate it and
t over time Thewrong answer is to do 100
pind GO0 = user interviews and contact every single
e competitors and spend a year fundraising and
eople and all these other things that you can
roursalf with that it might appear like other smart
t in reality they really don't highlight the most
t point about an MVP which is you'd only really start

pbout your user whan you put a praduct in front of

France IA
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Et +29 000 autres outils - Présentations

Gamma

Géneérer des presentations a partird’un
texte.

France IA

| a-&ja.-ﬁ .._"%. o B

Découverte de
ChatGPT

Accédez a ChatGPT

1 Connectez-vous sur le site officiel de
ChatGPT.

Choisissez votre prompt

9 Exemple : "Rechercher un fournisseur
européen spécialisé en emballages
biodégradables”

Analysez la réponse

3 Evaluez la pertinence des informations
fournies par I'lA.

G|

3
b

3
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Et +29 000 autres outils - Créer des visuels

Transformer facilement un texte en
visuel.

Le style reste cohérent entre plusieurs
graphiques.

France IA

e Peur de paraitre incompétent

e Peur de paraitre paresseux

e Peur que ka soit interdit

e Peur de faire une erreur avec les données

e Pas le temps de tester, et pas encourageés a le faire

Manque de
temps pour
tester \ U

Peur des regles =
autour des UIXLS|
données

Peur que cela soit
interdit

Peur d'étre vu
comme

/ incompétent

Peur d'étre vu
comme
paresseux
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Et +29 000 autres outils - Trouver des prospects FrancelA

Dirigeants d'entreprises de service entre 100 et 1000 salarié

| Ll
g*jj I I t gz Gotit. I'm searching your 3,248 first-degree connections.
%P a ppens a nce Show thinking ~

Name CEQ ¢ Serviceco ¢ Mid sizeco ¢ Quotes

* Co Founder & CEQ at Jaws Group
* Le groupe est composé de 100 collaborateurs (2023-10-01 -
None)
oo » *» Le groupe est composé de 6 entités: - Splashr... - Sparkle... -
Trouver des prospects qua lifiés dans Efacks Camsno - e - Blinked... - Arkée... - BIOX... - In House
+ Jaws est un one stop shop qui accompagne les margues dans
leurs sujets d'acquisition, de contenus et de présence Social

votre réseau LinkedIn, selon vos Media (2023-10-01 - None)

e CEO at Steady (2022-10-01 - None)

C rité reS, e n C h e rC h a nt d e I_e u rS * 40+ countries... 100+ projects... 500+ consultants... On the

road to €7M ARR

o . . e Le pro - - Gérant de Steady, entreprise familiale en route vers

I n fo rm at I O n S p u b l I q u eS. €7M ARR - Fondateur de Steady Tech, startup advisory &

Elliott Betito @ & studio - Operating Partner a Villa Blu
+ Steady is a family business run by a father & son duo

supported by an amazing team of exceptional experts and 3
distinct businesses... Steady Consulting for large-cap
international clients... Steady Tech for startups & scale-ups...

POU r C h aq U e C rité re, H a p pe nSta nce Steady Luxe for premium luxury clients

s CEOQ de SCHOLA - Groupe d'éducation BtoC & BtoB

jUStiﬁera SOn ChOiX aveC deS Citations * notre équipe de 60 rédacteurs [...] Plus de 500 éléves

préparés [ an (2020-01-01 - None)

° o ° H Joachim Pinto @ B * SCHOLA est un groupe d'éducation spécialisé dans les
eXt ra IteS d eS I nfo rm at I O nS I_I n ked I n d U concours et les écoles de commerce (2020-01-01 - None)
¢ Organisateur du Grand Salon des Grandes Ecoles [...] 60

p rOS peCt, exposants. 8 a 10 000 visiteurs prévus
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Et +29 000 autres outils - Expert Excel France IA

EB Numerous.ali Classify Review

=AI(“Classify this customer review

La puissance de ChatGPT dans Excel.
Permet de générer du texte, extraire du
texte, créer des formules...

based on whether 1t’s about
Delivery, Service, or Product”, A

Review About
The items arrived on time Delivery
Customer support was great!

Shipped early

The toy’s quality is great
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France IA

Comment nous accompagnons nos clients
a intégrer l'lA facilement ?
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Notre promesse - apporter la puissance de l'lA a vos
equipes

Nous formons vos collaborateurs pour les rendre opérationnels et
autonomes sur l'lA

A la fin de notre coaching, vos collaborateurs :
1.comprennent l'lA générative et n'en ont ni peur ni attente démesurée
2.savent exploiter pleinement le potentiel de l'lA avec nos technigues et bonnes pratiques
3.ont identifié des cas d'usage concrets pour gagner en productivité et savent les
automatiser
4.sont autonomes et decouvrent de nouveaux cas d'usage et d’automatisations pour de

futurs projets IA

Qualiopi »

processus certifié

E B REPU BLIQUE FRANCAISE
France IA



Nos offres - notre accompagnementde Aa Z

Diagnostic IA

Diagnostic de ce que l'IA peut apporter
a votre entreprise : quels outils et
automatisations mettre en place.

Brainstorming des possibilitées 1A
Plan de formation
Approche ROI

En petit comité, avec la direction

Formations sur mesure

Apprendre a maitriser les outils d’IA.
Les collaborateurs sont groupés par

meétier pour des exemples sur-mesure.

v 1journée d'ateliers pratiques
v Présentiel ou visio
v Cas d’'usage sur-mesure

v Jusqgu’a 15 employés

Automatisations

Priorisation de vos taches répétitives
et développement d’automatisations
et de solutions IA sur-mesure.

v Solutions sur-mesure clé en main
v Connexion avec vos outils métiers
v Déploiement rapide

v Gain de temps immédiat

. i L'IA évolue rapidement. En plus d’'un support, nous vous permettons de rester a la page, en vous proposant de
Conseil dans la durée . e . o , \ .
nouveaux outils, exemples d’utilisations possibles, et automatisations, pour répondre a vos problématiques.

France 1A



LP un grand merci ! fantastique

Le résultat - des formations plébiscitées

D Merci pour cette présentation impressionnante ! SG La meilleure intervention sur le sujet que j'ai vue ! Merci !!!!

O

ily a4jours
La meilleure formation a | IA que j"ai pu suivre jusqu’ici !
Tanguy a mené de main de maitre (et gant de velours)
une impressionnante formation rassemblant en
distanciel plus de 100 participants débutants sur le
sujetde | 1A
3h durant il a su conserver l'intérét, 'engagement et la
participation croissante de son auditoire avec un
mélange de pédagogie, cas concrets « Quick wins »
gue ns avons pu re utiliser dés le lendemain.
Je recommande absolument France IA, la formation
intelligente et pas artificielle &

J o Un GRAND MERCI Tanguy

Il ya 17 semaines

Formation de tres grande qualité, intervenant trés clair, concret et a la portée de tous

Retrouvez +50 avis tous noteés 5/5 sur Google Maps

Il'ya12 heures | NOUVEAU

J'ai assisté a la formation IA de Tanguy ce soir, et c'était vraiment top ! # Contenu hyper clair, CB UN GRAND MERCI
bien structuré, et surtout trés concret. Tanguy maitrise son sujet et sait le rendre accessible, #
meéme pour ceux qui ne sont pas experts en |A. Beaucoup d'exemples pratiques et d'astuces
applicables immeédiatement. Si vous voulez mieux comprendre et utiliser I'l|A dans votre

quotidien, foncez ! NMO Vraiment utile

Ilya12 heures = NOUVEAU

Excellent webinaire / formation groupée suivie a l'instant, module de 3h "chatgpt pour les
debutants”, Tanguy est compétent, trés didactique et pédagogique, trés interactif, il écoute et

répond a chaque question en prenant le temps, bref PARFAIT :-)))

EE@ Merci pour cette présentation passionnante. 1 y a 17 semaines

Excellente formation je recommande!

Il'ya12 heures | NOUVEAU

Super pragmatique et efficace ! Je recommande a 100% @

BO Excellente présentation. Trés clair. Merci

Ilya 17 semaines

Trés bonne formation ! Intervenant trés interessant et dynamique. Je recommande vivement ! ED

c'était parfait PD_ Cést fantastique Tanguy, un immense mercil F rance I A



https://www.google.fr/maps/place/France+IA/@48.8334966,2.3693202,17z/data=!3m1!5s0x47e66e038d21afeb:0xbe766aded6ca7d70!4m8!3m7!1s0x6786c7e318f3579f:0x50239e4ef1450e09!8m2!3d48.8334931!4d2.3718951!9m1!1b1!16s%2Fg%2F11wh6h_6gl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxMi4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

La suite - formez-vous pour maitriser 100% de ChatGPT

Maitriser 100% de l'lA
etde ChatGPT

v 7h d'ateliers pratiques

v Présentiel

v Petits groupes - 10 places
v A Station F, Paris 13e

v Jeudi 30 avril

v 690€390€

Fran cgﬁ


https://pentagonal-latency-af7.notion.site/1c88d6d227c280f5b8b6d49e329875ba?pvs=105

